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IНСТРУКЦІЯ № __72__ 

з безпеки життєдіяльності при ручному шитті та в’язанні 

 

1.Вимоги з безпеки перед початком роботи.  

 

1.1. Правильно одягнiть спецодяг (застебнiть йото на всi гудзики, сховайте волосся під 

головний убiр).  

1.2. Ретельно пiдготуйте свое робоче мiсце до безпечноi роботи.  

1.3. Уважно вислухайте вчителя i отримайте завдання на урок.  

1.4. Пiдготуйте до роботи свiй iнструмент і пристрої, впевнившись в їх справностi.  

1.5. Забороняється роэпочинати роботу без дозволу вчителя.  

 

2. Дії здобувачів освіти під час оголошення сигналу повітряної тривоги та інших 

надзвичайних ситуацій: 

вдома: ідуть  в найближче укриття та перебувають там до завершення повітряної тривоги, 

після завершення повітряної тривоги прямують до школи; 

по дорозі в заклад освіти або з закладу освіти: прямують до найближчого укриття 

(станція метро «Теремки»); 

у закладі освіти: під час сигналу «Увага! Повітряна тривога!» виконують інструкцію: 

1. Слухають уважно вказівки вчителя. 

2. Беруть свою тривожну валізу. 

3. Не зволікають, залишають кабінет, зал, спортивний майданчик разом з іншими. 

4. Заходять до укриття спокійно, без паніки, з учителем. 

5. Дбають про власну безпеку та безпеку інших, контролюють свої рухи. 

6. Швидко та обережно займають місце, визначене вчителем. 

7. Не бігають та не кричать в укритті. 

8. При необхідності звертаються за допомогою до вчителя, класного керівника. 

9. Залишають укриття після сигналу «Відбій повітряної тривоги» з дозволу 

вчителя. 

10.  Повернувшись до класу, залу, спортивного майданчика налаштовуються на 

навчання; 

у закладі освіти: під час сигналів «Увага! Замінування!», «Увага! Задимлення!» 

виконують інструкцію: 

1. Слухають уважно вказівки вчителя. 

2. Беруть свої речі. 

3. Не зволікають, залишають заклад освіти разом з іншими відповідно до плану 

евакуації і прямують на вул. Теремківська та пр. Ак. Глушкова на відстань не менше 

200 м від приміщення школи. 

4. При необхідності звертаються за допомогою до вчителя, класного керівника. 

5. Залишають місце перебування після усунення наслідків надзвичайної ситуації з 

дозволу вчителя. 

6.  Повернувшись до класу, залу, спортивного майданчика налаштовуються на 

навчання. 

 

3. Вимоги з безпеки під час роботи.  

3.1. Пiд час практичноi роботи учнi виконують тiльки тi види робiт, якi доручив вчитель.  



3.2. Використовуйте справний, добре налагоджений iнструмент.  

3.3. Використовуйте iнструмент за призначенням. В противному разi можна не тiльки  

зiпсувати його, а й отримати травму.  

3.4. Зберiгайте голки i шпильки у спецiально вiдведеному мiсцi.  

3.5. Не залишайте голки на робочому мiсцi.  

3.6. Не берiть голки та шлильки до рота.  

3.7. Не користуйтеся для шиття iржавими голками.  

3.8. Виконуйте шиття з наперстком.  

3.9. При в’язаннi розташовуйтесь на вiдстанi один вiд одного не менш, анiж 30—40 см.  

3.10. Не вiдволiкайтесь пiд час роботи i не вiдволiкайте iнших.  

3.11. Утримуйте в чистотi робоче мiсце.  

3.12. Дбайливо ставтесь до устаткування, пристосувань, iнструментiв.  

3.13. Інструменти загального користування брати з дозволу вчителя.  

4. Вимоги з безпеки після закінчення роботи  

4.1. Упорядкуйте робоче мiсце, приберiть деталi, матерiал, смiття, вiдходи.  

4.2. Приведiть у справний стан iнструменти.  

4.3. Старанно приберiть робоче мiсце.  

4.4. Покладiть iнструменти в порядок, встановлений вчителем.  

4.5. Приведiть себе до порядку i залиште майстерню з дозволу вчителя.  

4.6. Пiсля виходу учнiв черговi розпочинають прибирання примiщення.  
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