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ІНСТРУКЦІЯ № 67 

з безпеки життєдіяльності учнів 

під час роботи з праскою 

 

1. Загальні положення 

1.1. До роботи з праскою допускаються учні, які пройшли медичний огляд, спеціальне 

навчання, інструктажі з безпеки життєдіяльності. Ці знання періодично перевіряють. 

1.2. Проведення інструктажу та перевірка знань з питань безпеки життєдіяльності учнів 

здійснюється в межах освітньої програми і оформляється відповідно у журналі 

інструктажів. 

1.3. Виконання даної інструкції є обов’язковим для всіх осіб, які працюють у майстерні. 

1.4. При травмі (опіках), поганому самопочутті необхідно негайно повідомити вчителя. 

1.5. Виконуйте лише ту роботу, яку вам доручено. 

1.6 . Праску, прасувальну дошку, гумовий килим зберігайте у відведених для цього 

місцях. 

1.7. Сумлінно дотримуйтесь правил особистої гігієни і санітарних норм на робочому 

місці. 

2. Дії здобувачів освіти під час оголошення сигналу повітряної тривоги та інших 

надзвичайних ситуацій: 

вдома: ідуть  в найближче укриття та перебувають там до завершення повітряної тривоги, 

після завершення повітряної тривоги прямують до школи; 

по дорозі в заклад освіти або з закладу освіти: прямують до найближчого укриття 

(станція метро «Теремки»); 

у закладі освіти: під час сигналу «Увага! Повітряна тривога!» виконують інструкцію: 

1. Слухають уважно вказівки вчителя. 

2. Беруть свою тривожну валізу. 

3. Не зволікають, залишають кабінет, зал, спортивний майданчик разом з іншими. 

4. Заходять до укриття спокійно, без паніки, з учителем. 

5. Дбають про власну безпеку та безпеку інших, контролюють свої рухи. 

6. Швидко та обережно займають місце, визначене вчителем. 

7. Не бігають та не кричать в укритті. 

8. При необхідності звертаються за допомогою до вчителя, класного керівника. 

9. Залишають укриття після сигналу «Відбій повітряної тривоги» з дозволу 

вчителя. 

10.  Повернувшись до класу, залу, спортивного майданчика налаштовуються на 

навчання; 

у закладі освіти: під час сигналів «Увага! Замінування!», «Увага! Задимлення!» 

виконують інструкцію: 

1. Слухають уважно вказівки вчителя. 

2. Беруть свої речі. 

3. Не зволікають, залишають заклад освіти разом з іншими відповідно до плану 

евакуації і прямують на вул. Теремківська та пр. Ак. Глушкова на відстань не менше 

200 м від приміщення школи. 



4. При необхідності звертаються за допомогою до вчителя, класного керівника. 

5. Залишають місце перебування після усунення наслідків надзвичайної ситуації з 

дозволу вчителя. 

6.  Повернувшись до класу, залу, спортивного майданчика налаштовуються на 

навчання. 

 

3. Вимоги безпеки перед початком роботи 

3.1. Одягніть спецодяг, застебніть на всі ґудзики, волосся сховайте під головний убір 

(хустинку). 

3.2.  Перевірте справність дротів та ізоляції. 

3.3. Впевніться у справності праски, наявності підставки для неї, діелектричного 

килимка. Працюйте лише зі справною, непошкодженою праскою. 

3.4.  Праску розміщуйте праворуч на спеціальній підставці, щоб запобігти її падінню. 

4. Вимоги безпеки під час роботи 

4.1. Вмикайте і вимикайте вилку електрошнура сухими руками. 

4.2. Ставте праску на підставку. 

4.3. Не залишайте увімкнену в електромережу праску без нагляду. 

4.4. Стежте за тим, щоб нижня, гаряча, частина праски не торкалася до шнура. 

4.5. Стежте за нормальною роботою праски, про всі несправності повідомляйте вчителя. 

4.6. Прасуйте обережно, щоб не торкнутися пальців руки. 

4.7. Перевіряйте температуру нагріву праски, пропрасувавши клаптик тканини, не 

торкайтеся до неї вологим пальцем. 

5. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

5.1. Вимикайте праску, тримаючи за штепсельну вилку. 

5.2. Відключіть праску від електромережі, поставте на підставку і охолодіть. 

5.3. Приберіть своє робоче місце. 

5.4. Не виходьте з майстерні без дозволу вчителя. 

6. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

6.1 При виявленні будь-яких неполадок (іскріння, дим та ін.), порушенні норм безпеки, 

аварії або травмуванні негайно повідомте про це вчителя, не усувайте несправностей 

електромережі й електрообладнання самостійно. 

 

Заступник директора    з навчально-виховної роботи 

(Посада керівника підрозділу – розробника)                   

Москун Н.В. 
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