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ІНСТРУКЦІЯ  № 65 

з безпеки життєдіяльності учнів 

під час виконання ручних робіт з тканиною 

 

1. Загальні положення 

1.1. До виконання ручних робіт допускаються учні, які пройшли медичний огляд, 

спеціальне навчання, первинний інструктаж. Ці знання періодично перевіряються і 

закріпляються. 

1.2. Проведення інструктажу та перевірка знань з питань безпеки життєдіяльності 

здійснюється в межах освітньої програми і оформляється відповідно в окремому журналі 

реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності, якій зберігається в майстерні. 

2. Дії здобувачів освіти під час оголошення сигналу повітряної тривоги та інших 

надзвичайних ситуацій: 

вдома: ідуть  в найближче укриття та перебувають там до завершення повітряної тривоги, 

після завершення повітряної тривоги прямують до школи; 

по дорозі в заклад освіти або з закладу освіти: прямують до найближчого укриття 

(станція метро «Теремки»); 

у закладі освіти: під час сигналу «Увага! Повітряна тривога!» виконують інструкцію: 

1. Слухають уважно вказівки вчителя. 

2. Беруть свою тривожну валізу. 

3. Не зволікають, залишають кабінет, зал, спортивний майданчик разом з іншими. 

4. Заходять до укриття спокійно, без паніки, з учителем. 

5. Дбають про власну безпеку та безпеку інших, контролюють свої рухи. 

6. Швидко та обережно займають місце, визначене вчителем. 

7. Не бігають та не кричать в укритті. 

8. При необхідності звертаються за допомогою до вчителя, класного керівника. 

9. Залишають укриття після сигналу «Відбій повітряної тривоги» з дозволу вчителя. 

10.  Повернувшись до класу, залу, спортивного майданчика налаштовуються на 

навчання; 

у закладі освіти: під час сигналів «Увага! Замінування!», «Увага! Задимлення!» 

виконують інструкцію: 

1. Слухають уважно вказівки вчителя. 

2. Беруть свої речі. 

3. Не зволікають, залишають заклад освіти разом з іншими відповідно до плану 

евакуації і прямують на вул. Теремківська та пр. Ак. Глушкова на відстань не менше 

200 м від приміщення школи. 

4. При необхідності звертаються за допомогою до вчителя, класного керівника. 

5. Залишають місце перебування після усунення наслідків надзвичайної ситуації з 

дозволу вчителя. 

6.  Повернувшись до класу, залу, спортивного майданчика налаштовуються на 

навчання. 

3. Вимоги безпеки перед початком роботи 

3.1. Перед виконанням ручних робіт з тканиною ретельно вимийте руки, щоб не 

забруднити тканину. 



3.2. Одягніть спецодяг (косинку, халат, фартух, тощо). 

3.3. Виконуйте тільки ту роботу, яка передбачена вчителем. 

3.4. Перерахуйте кількість голок, взятих для роботи, запишіть їх кількість в робочому 

зошиті. 

4. Вимоги безпеки під час роботи 

4.1. Шийте з наперстком, щоб не наколювати пальці. 

4.2. Вишивати і шити треба сидячи на стільці із спинкою. Сидіти потрібно прямо, не 

сутулячись. 

4.3. Через кожну годину вишивання чи шиття зробіть відпочинок для очей на 5-10 хв. 

Під час відпочинку очі переведіть на спокійне забарвлення або зробіть гімнастику для 

м’язів очей. 

4.4. Інструменти і пристосування зберігайте у спеціальній шкатулці чи коробці.  

4.5. При виконанні ручних робіт шкатулку з інструментами та пристосуваннями кладіть 

на стіл праворуч від тканини. 

4.6. Голкою працюйте обережно. Не підносьте голку близько до обличчя. 

4.7. Шпильки зберігайте тільки в спеціальному гольнику або коробці.  

4.8. Приколюючи викрійки до тканини, шпильки спрямовуйте вістрям в один бік. 

4.9. Ножиці під час роботи кладіть на столі праворуч із зімкнутими лезами, 

направленими від себе. Не кладіть ножиці на тканину або під нею. 

4.10. Передавайте ножиці із зімкнутими лезами кільцями вперед. 

4.11. На робочому місці дотримуйтесь чистоти і порядку. 

4.12. Кусочки зламаної голки чи шпильки зберіть і віддайте вчителю. 

5. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

5.1. Приберіть робоче місце, здайте вчителю посібники та приладдя, якими ви 

користувалися під час роботи. 

5.2. Після закінчення заняття обов’язково ретельно помийте руки. Зніміть спецодяг. 

5.3. Зберіть і перерахуйте голки, шпильки, покладіть їх у спеціальну коробку. Не 

залишайте голку без нитки. Не залишайте голки в одязі чи тканині. Обов’язково знайдіть 

загублені за допомогою магніту. 

5.4.  Повідомте вчителя про всі недоліки, неполадки, що виявились у процесі роботи. 

6. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

6.1. У випадку травмування звертайтесь до вчителя. У нього знаходиться аптечка першої 

допомоги. 

 

 

Заступник директора    з навчально-виховної роботи 
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