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ІНСТРУКЦІЯ №__64__ 

з безпеки життєдіяльності 
при виконанні учнями ручних робіт із тканиною, машинних робіт у  

швейній майстерні 

1. Загальні вимоги безпеки: 

1.1. До робіт із тканиною допускаються учні, які пройшли медичний огляд, спеціальне 

навчання, інструктажі з охорони праці про безпечні методи роботи. Ці знання періодично 

перевіряють, закріплюють.  

1.2. Проведення інструктажу та перевірка знань з питань охорони праці здійснюється в 

межах освітньої  програми і оформляється відповідно у журналі інструктажу. 

1.3. Виконання даної інструкції є обов'язковим для всіх осіб, які працюють у виробничій 

майстерні. 

1.4. При травмі (поріз, прокол), при поганому самопочутті необхідно негайно повідомити 

майстра (керівника, учителя).  

1.5. Виконуйте лише ту роботу, яку доручив керівник, майстер. 

1.6. Інструменти та пристосування зберігайте у відведених для цьогомісцях. 

1.7. Сумлінно дотримуйтесь правил особистої гігієни, санітарних норм на робочому місті. 

2. Дії здобувачів освіти під час оголошення сигналу повітряної тривоги та інших 

надзвичайних ситуацій: 

вдома: ідуть  в найближче укриття та перебувають там до завершення повітряної тривоги, 

після завершення повітряної тривоги прямують до школи; 

по дорозі в заклад освіти або з закладу освіти: прямують до найближчого укриття 

(станція метро «Теремки»); 

у закладі освіти: під час сигналу «Увага! Повітряна тривога!» виконують інструкцію: 

1. Слухають уважно вказівки вчителя. 

2. Беруть свою тривожну валізу. 

3. Не зволікають, залишають кабінет, зал, спортивний майданчик разом з іншими. 

4. Заходять до укриття спокійно, без паніки, з учителем. 

5. Дбають про власну безпеку та безпеку інших, контролюють свої рухи. 

6. Швидко та обережно займають місце, визначене вчителем. 

7. Не бігають та не кричать в укритті. 

8. При необхідності звертаються за допомогою до вчителя, класного керівника. 

9. Залишають укриття після сигналу «Відбій повітряної тривоги» з дозволу 

вчителя. 

10.  Повернувшись до класу, залу, спортивного майданчика налаштовуються на 

навчання; 

у закладі освіти: під час сигналів «Увага! Замінування!», «Увага! Задимлення!» 

виконують інструкцію: 

1. Слухають уважно вказівки вчителя. 

2. Беруть свої речі. 

3. Не зволікають, залишають заклад освіти разом з іншими відповідно до плану 

евакуації і прямують на вул. Теремківська та пр. Ак. Глушкова на відстань не менше 

200 м від приміщення школи. 

4. При необхідності звертаються за допомогою до вчителя, класного керівника. 



5. Залишають місце перебування після усунення наслідків надзвичайної ситуації з 

дозволу вчителя. 

6.  Повернувшись до класу, залу, спортивного майданчика налаштовуються на 

навчання. 

3. Вимоги безпеки перед початком робот: 

3.1. Одягніть спецодяг, застебніть на всі ґудзики, волосся сховайте під головний убір 

(хустинку). 

3.2. Перевірте справність інструментів (ножиць, наперстків, голок, лінійок) та обладнання: 

надійність кріплення, заземлюючого проводу електродвигуна та пускових пристроїв, 

відсутність оголених проводів та наявність захисних огороджень. 

 3.3. Працювати несправним, пошкодженим інструментом на несправному обладнанні 

забороняється. 

3.4. Інструменти розміщуйте на столі так, щоб запобігти їх паданню 
3.5. Не заставляйте проходи між столами сторонніми предметами. 

4..Вимоги безпеки під час роботи: 

4.1. Уважно і чітко виконуйте вказівки майстра (керівника, учителя). 

4.2. Під час ручної роботи з тканиною: 

  4.2.1. Зберігайте голки і булавки у певному місці ( спеціальній коробці, подушечці), не 

залишайте їх на робочому місці (столі).  

  4.2.2. Забороняється брати голки, булавки у рот, користуватися іржавою, кривою голкою. 

4.2.3. Викрійки і тканини прикріплюйте гострими кінцями булавок  напрямі від себе.  

  4.2.4. Зберігайте ножиці у певному місці (коробці). Кладіть їх зімкну тими вістрями від 

себе. 

4.3. Під час виконання машинних і спецмашинних робіт: 

  4.3.1. Заправлення ниток, заміна голки, регулювання натягу ниток, чищення та 

змащування рухомих частин машини проводити тільки при вимкненому електродвигуні, 

знявши ноги з пускової педалі. 

  4.3.2. Перед зшиванням переконайтесь у відсутності булавок, голок на лінії шва виробу. 

4.3.3. Стежте за розміщенням рук під час роботи, щоб уникнути проколів пальців. 

  4.3.4. Не розміщуйте інструменти та пристосування близько біля рухомих частин машини. 

4.3.5. Не передавайте напівфабрикати, інші предмети через працюючі машини. 

4.3.6. Не заправляйте пас на шків машини під час роботи електродвигуна. 

   4.3.7 .Не допускайте перевантаження електродвигуна, вимикайте пусковий пристрій після 

виконаної роботи. 

4.3.8. Не залишайте працюючу машину без догляду. 

4.3.9. При виявленні будь-яких несправностей у працюючій машині: 

-негайно вимкніть електродвигун і повідомте майстра виробничого 

навчання(керівника, учителя). 

4.3.10. Забороняється: 

-чистити, змащувати, регулювати машину, заправляти нитки під час роботи 

електродвигуна; 

-торкатися і нахилятися до рухомих обертових частин машини; 

-працювати без захисних огороджень, пристроїв; 

-працювати на несправному обладнанні; 

-відволікати увагу працюючих за машиною сторонніми розмовами; 

-розкидати по майстерні поломані голки, порожні котушки, обрізки. 

4.4. Під час роботи з праскою: 

- під час прасування стійте на гумовому килимку; 

- вмикайте і вимикайте праску сухими руками; 

- ставте праску на азбестову, мармурову або керамічну підставку; 



- не залишайте ввімкнену в електромережу праску без нагляду; 

- стежте за тим, щоб нижня, гаряча, частина праски не доторкалась до рук 

- стежте за нормальною роботою праски, про всі несправності повідомити майстра 

5. Вимоги безпеки після закінчення роботи: 

5.1. Вимкніть пусковий пристрій машини. 

5.2. Приберіть, заховайте робочі інструменти у відведене для них місце. 

5.3. Праску вимикайте, тримаючись за штепсельну вилку. 

5.4. Приберіть своє робоче місце. 

5.5. Не виходьте з майстерні без дозволу майстра(керівника, учителя). 

6. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях: 

6.1. При виявленні несправності обладнання, інструментів, а також пожежі, порушенні 

норм безпеки, аварії або травмуванні негайно повідомте про це майстра(керівника, 

учителя). Не усувайте несправностей електромережі й електрообладнання самостійно. 
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