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ІНСТРУКЦІЯ № 61 

з безпеки життєдіяльності 

для учнів у майстернях (швейних) 

 

1. Загальні положення 

1.1 До занять в шкільних майстернях допускаються особи, які пройшли медогляд, не 

мають медичних протипоказань та ознайомлені з інструкціями з безпеки життєдіяльності. 

Ці знання періодично перевіряються і закріпляються. 

1.2. Кожен учень повинен знати й виконувати правила безпеки навчання і праці в 

шкільній майстерні, правила пожежної безпеки, санітарно-гігієнічні норми й правила 

особистої гігієни. 

1.3. Учитель несе відповідальність за збереження життя і здоров’я учнів під час 

освітнього процесу. 

1.4. Проведення інструктажу та перевірка знань з питань безпеки життєдіяльності 

здійснюється в межах освітньої програми і оформляється відповідно в окремому журналі 

реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності, який зберігається в майстерні. 

1.5. Виконання даної інструкції є обов'язковим для всіх осіб, які працюють у 

виробничій майстерні. 

2. Дії здобувачів освіти під час оголошення сигналу повітряної тривоги та інших 

надзвичайних ситуацій: 

вдома: ідуть  в найближче укриття та перебувають там до завершення повітряної тривоги, 

після завершення повітряної тривоги прямують до школи; 

по дорозі в заклад освіти або з закладу освіти: прямують до найближчого укриття 

(станція метро «Теремки»); 

у закладі освіти: під час сигналу «Увага! Повітряна тривога!» виконують інструкцію: 

1. Слухають уважно вказівки вчителя. 

2. Беруть свою тривожну валізу. 

3. Не зволікають, залишають кабінет, зал, спортивний майданчик разом з іншими. 

4. Заходять до укриття спокійно, без паніки, з учителем. 

5. Дбають про власну безпеку та безпеку інших, контролюють свої рухи. 

6. Швидко та обережно займають місце, визначене вчителем. 

7. Не бігають та не кричать в укритті. 

8. При необхідності звертаються за допомогою до вчителя, класного керівника. 

9. Залишають укриття після сигналу «Відбій повітряної тривоги» з дозволу 

вчителя. 

10.  Повернувшись до класу, залу, спортивного майданчика налаштовуються на 

навчання; 

у закладі освіти: під час сигналів «Увага! Замінування!», «Увага! Задимлення!» 

виконують інструкцію: 

1. Слухають уважно вказівки вчителя. 

2. Беруть свої речі. 

3. Не зволікають, залишають заклад освіти разом з іншими відповідно до плану 

евакуації і прямують на вул. Теремківська та пр. Ак. Глушкова на відстань не менше 

200 м від приміщення школи. 

4. При необхідності звертаються за допомогою до вчителя, класного керівника. 



5. Залишають місце перебування після усунення наслідків надзвичайної ситуації з 

дозволу вчителя. 

6.  Повернувшись до класу, залу, спортивного майданчика налаштовуються на 

навчання. 

3. Вимоги безпеки перед початком роботи 

3.1 Правильно одягніть спецодяг (застебніть його на всі ґудзики, сховайте волосся 

під головний убір). 

3.2. Ретельно підготуйте своє робоче місце до безпечної роботи. 

3.3. Уважно вислухайте вчителя і отримайте завдання на урок. 

3.4. Перевірте справність інструментів і пускових пристроїв, надійність кріплення, 

відсутність оголених проводів, наявність захисних огороджень. 

3.5. Інструменти розміщуйте на столах, щоб запобігти їх падінню. 

3.6. Не заставляйте проходи між столами сторонніми предметами. 

4. Вимоги безпеки під час роботи 

4.1. Уважно і чітко виконуйте вказівки вчителя 

4.2. Під час роботи з тканиною: 

4.2.1. Зберігайте голки і булавки у спеціальній коробці, подушечці, не залишайте їх на 

робочому місці (столі). Не беріть голки та шпильки в рот. Намагайтесь працювати 

якісними інструментами (неіржавими, нетупими, незігнутими). 

4.2.2. Викрійки і тканини прикріплюйте гострими кінцями булавок у напрямі від себе 

4.2.3. Зберігайте ножиці у певному місці (коробці). Кладіть їх зімкнутими 

лезами від себе. 

4.3. Під час виконання машинних робіт: 

4.3.1 Заправлення ниток, заміна голки, регулювання натягу ниток, чищення та 

змащування рухомих частин машини, заправку пасу на шків машини проводити тільки 

при вимкненому електродвигунові, знявши ноги з пускової педалі. 

4.3.2. Перед зшиванням переконайтесь у відсутності булавок, голок на лінії шва виробу. 

4.3.3. Стежте за розміщенням рук під час роботи, щоб уникнути проколів пальців. 

4.3.4. Покладіть інструмент та пристосування якнайдалі від рухомих частин машини. 

4.3.5. Тримайте руки й обличчя на певній відстані від обертових частин машини. 

4.3.6 Перевантаження електродвигуна – недопустимо, вимикайте пусковий пристрій 

після виконання роботи. 

4.3.7 Не залишайте працюючу машину без догляду.  

4.3.8 При виявленні будь-яких несправностей у працюючій машині негайно 

вимкніть електродвигун і повідомте вчителя. 

4.4. Під час роботи з праскою. 

4.4.1.Вмикайте і вимикайте праску сухими руками; 

4.4.2. Ставте праску на підставку; 

4.4.3. Не залишайте ввімкнену в електромережу праску без нагляду,  

4.4.4. Стежте за тим, щоб нижня, гаряча, частина праски не доторкалась до шнура. 

4.4.5. Стежте за нормальною роботою праски, про всі несправності повідомляйте 

вчителя. 

5. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

5.1. Вимкніть пусковий пристрій машини. 

5.2. Упорядкуйте робоче місце, приберіть деталі, матеріали, сміття, відходи. 

5.3. Покладіть інструменти в порядок, встановлений вчителем. 

5.4. Праску вимкніть, тримаючись за штепсельну вилку. 

5.5. Приведіть себе до порядку і залишайте майстерню з дозволу вчителя. 

5.6.     Після виходу учнів чергові розпочинають прибирання приміщення. 

6. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

6.1. Негайно повідомте вчителя: 



• при виявленні несправностей під час роботи; 

• у випадку пожежі; 

• при ознаках нездужання або захворювання; 

• у випадку отримання травми чи ушкодження; 

• аварії; 

• порушення норм безпеки. 

6.2. Не усувайте несправностей електромережі і електрообладнання самостійно.  
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